>accesogroup

DIARIO DE CADIZ
CADIZ

Seccién: OTROS Documento: 1/1

29/03/08
Prensa:  Diaria
Tirada: 29.100 Ejemplares

Difusion: 26.073 Ejemplares

Cdod: 18892106

Pagina: 56

Eisa Punset. Escritora y coordinadora externa del Informe sobre Educacion Social y Emocional en el Mundc

ites hay que descubrir quién eres

para, después, modificar tu entorno”

Desde su experiencia personal y profesional, Elsa Punset construye su * Brijula para navegantes
emocionales’, un libro, editado por Aguilar, en el que la autora habla de las emociones "sin tapujos”

Tamara Garga » CADIZ

La mar emocional tarsbién es sus-
ceptible a oleajes v marejadas. La
mar, el mar verdeazulgrisoscuro
—depandiendo del momento— gue
todos, marineros mds o menos
diestros, surcamos tiene ahora su
Rosa de los Vientos. Bridjula para
nrovegantes emocionales, fa nheva
obra de Flsa Punset, identifica,
desmenuza v revierte todos esos
azotes de emocidn que Imecen
nuestras vidas, Pero, ofo, la autcea
advierte, despojada de intencio-
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. experimentamos aungue
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nes espivituales, que antes de em-
prender la ruta “hay que descobrir
quign eres para, despuds, modifi-
car tuentorng”.

Y es que, & través de wes pilares
fundamentales como fa ciencia, la
psicologiz evelativa v la filosofia,
ademés de su propia experiencia
personal, Punsetexplorajuntocon
sus leciores “el mundo individual
de lus emociones”, dice, “pero ha-
blando de estas emociones sin ta-
pujos pues existe una tendentia a
esconder ¢ a no exteriorizar cier-
1A% eMOCioNes POFYLIE N0 SON Acepr
tables”.

La voz dulcisia v serena de la
covrdinadora externa del Informe
sobre Educacidn Social y Emocio-

nal en el Munde, cuenta desde ef
otre lade del hilo telefénico el “bo-
nite” proceso de introspeccidngue
le hallevado a escribir ta obra gue
edita Aguilar.

“¥b estucie Pllosofia para inten-
ar contestar aesas preguntasbasi-
casde jQuidnes somos?, ¢a ddnde
vamos?... v, la verdad, me decep-
cionaron las respuestas porque yo
estudié en un momento en el que
la ensefianza no era tan maltidisc-
plinar como ahora”, rememora.

La escritera recuerda gue “aho-
13, s newociencla ha legrado
izrumpir en la caja negra del cere-
bro, ia que controla las emocio-
nes”. Sihace 30 afios, la tendencia
apuntaba a 1a represidn de ciertas
emociones, “sobre todo movida
por los estamentos sociales v reli-
glosos”, en la acrualidad “tenemos
la oportunidad de conocer vllegar
a controlar las emociones negati-
vas para convertirlas en positivas”.

La brigjula nos muestra la im-
portancia de “la gestién v el len-
guaje emocional”, destaca Panset.
“Ya sabemos que laemocidn noes-
4 enfrentada a la razdn, s ben
sesolapan”. Porello, laautorasub-
rayvaensulibrofatrascendenciade
una educacion sentimental. “Las
emociones gue sentimos necesi-
tan respuestas y adn mas en el
munde que vivimos hoy. Las es-
cuelas deberfan implicarse en este
sentide porgue si nos alfabetizan
también deberfan de prepararnos
en el terreno de la afectividad, de
la vida en pareja, de las relaciones
sociales. Sobre todo, teniendo en
cuenta que los tres o cuatro prime-
ros afios de vida de una persona
son cruciales en su desarrolio
emocional”,

Adin con todo, Punsetes conoce-
dora de las dificuitades que encie-

rra este vige emocional. “Bl hom-
bre estd disefado para sobrevivir.
Pero la esperanza de vida se ha tri-
plicade en los tliimos clen afios,
Ahora, el ser humano se preccupa
porencontrar a felicidad aungue,
aveces, la busca en lugares donde
no existe”. Asi, la filésofa revela

i
Portada de ' Brajula para navegantes emocionates’,

.

que la sociedad (de consemo) uti-
liza un sistema parecido a los cir-
cuitos cerebrales del hombre, “un
sistema adictivo v extremadamen-
te comparative ¥ competitivo que
crea un estado de frustracion”.
“Esta sociedad se divide en gana
dores v perdedores, los primeros

s01 unoes pocos v los segundos mu-
chos. De ahi las depresiones, an-
siedades vestréserdnico”.

A esta situacion se suma la con-
version de un modelo de educa-
¢idn gue ha pasado “de autoritario
a perpiisive”. “Tanto unc como
otro son tremendos porque dejan
al nific o al hombre sin instrimen-
tos para entender ef mundo, a sus
semejantes v asi mismo”,

La escritora facilita un ejemplo
practico en La brijjula en cuanto a
los castigos: “Si rayo un banko po
me impiden saliv con mis amigos,
me piden que pinte el banco”™.
También escribe sobre la compre-
sitn de las emociones negativas:
“La ita, st estd bien expresada,
puede convertirse en justicia so-
cial”. ¥, asi, Punset llega a una de
las claves de su libro, “Hay que
aprender a gestionar v a expresar
las emociones aundue sean nega-
tivas”.

“5i hubiera sabido todo esto ha-
ceveinte afios seguro gue hubiera
sido mucho més feliz”, rle Elsa
Punset, que experimentsd “una ver-
dadera transformacidn” con e na-
cimiento de su primera hila a la
que “adora” vy “estd presente en
muchas de las péginas del libre”,
“Con Alexia, que tiene 6 afos, es-
toy trabajando esta educacidn sen-
timental y hemos logrado una re-
lacidn preciosa en a que indaga-
mos en sus sentimientos para ex-
presaitos mejor’.

Qwos empezardn el camino con
mAs prinwveras a sus espakdas.
“Habra gue hacer un rabajo de de-
saprendizaje en muchos cases. Un
trabajo duto pero hermaso v que
parte de la razda. Serd como gui-
tarte de egcims foda esa ropa que
no te gusta para descubriy, al fin,
cuien eres’.



